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و پسران و دختران آورد ✡  ۵ پس تمام ایّام آدم که زیست نهصد و سی سال بود که مرد ✡  ۶ و شِیْث صد و پنج سال بزیست و اَنُوش را آورد ✡  ۷ و شیث بعد از آوردن اَنُوش هشت صد و هفت سال بزیست و پسران و دختران آورد ✡  ۸ و جمله ایّام شِیث نهصد و دوازده سال بود که مرد ✡  ۹ و اَنُوش نود سال بزیست و قینانرا آورد ✡  ۱۰ و اَنُوش بعد از آوردن قینان هشتصد و پانزده سال زندکانی کرد و پسران و دختران آورد ✡  ۱۱ پس جملهٔ ایّام اَنُوش نهصد و پنج سال بود که مرد ✡  ۱۲ و قینان هفتاد سال بزیست و مَهلَلئیل را آورد ✡  ۱۳ و قینان بعد از آوردن مَهلَلئیل هشتصد و چهل سال زندکانی کرد و پسران و دختران آورد ✡  ۱۴ و تمامی ایّام قینان نهصد و ده سال بود که مرد ✡  ۱۵ و مَهلَلئیل شصت و پنج سال بزیست و یارِد راآورد ✡  ۱۶ و مَهلَلئیل بعد از آوردن یارِد هشتصد و سی سال زندکانی کرد و پسران و دختران آورد ✡  ۱۷ پس همهٔ ایّام مَهلَلئیل هشتصد و نود و پنج سال بود که مرد ✡  ۱۸ و یارِد صد و شصت و دو سال بزیست و خَنُوخ را آورد ✡  ۱۹ و یارِد بعد از آوردن خَنُوخ هشت صد سال زندکانی کرد و پسران و دختران آورد ✡  ۲۰ و تمامی ایّام یارِد نهصد و شصت و دو سال بود که مرد ✡  ۲۱ و خَنُوخ شصت و پنج سال بزیست و مَتوشالح را آورد ✡  ۲۲ و خَنُوخ بعد از آوردن متوشالح سیصد سال با خدا راه میرفت و پسران و دختران آورد ✡  ۲۳ و همهٔ ایّام خَنُوخ سیصد و شصت و پنجسال بود ✡  ۲۴ و خَنُوخ با خدا راه میرفت و نایاب شد زیرا خدا او را برکرفت ✡  ۲۵ و متُوشالَح صد و هشتاد و هفت سال بزیست و لَمَک را آورد ✡  ۲۶ و مَتُوشالح بعد از آوردن لَمَک هفت صد و هشتاد و دو سال زندکانی کرد و پسران و دختران آورد ✡  ۲۷ پس جملهٔ ایّام مَتُوشالَح نهصد و شصت و نه سال بود که مرد ✡  ۲۸ و لَمَک صد و هشتاد و دو سال بزیست و پسری آورد ✡  ۲۹ و ویرا نوح نام نهاده کفت این ما را تسلّی خواهد داد از اعمال ما و از محنت دستهای ما از زمینی که خداوند آن را ملعون کرد ✡  ۳۰ و لَمَک بعد از آوردن نوح پانصد و نود و پنجسال زندکانی کرد و پسران و دختران آورد ✡  ۳۱ پس تمام ایّام لَمَک هفتصد و هفتاد و هفت سال بود که مرد ✡  ۳۲ و نوح پانصد ساله بود پس نوح سام و حام و یافث را آورد ✡
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