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— ۱۴۹ —





و هنگام زراعت قبا هم دربرنمیکردند فقط کمربندی داشتند و پارچهای
که به کمر میبستند و تا زانو میرسید. کلاه ایشان از نمد بود
و کفش فقط پارچهای از چرم که کف پا را محفوظ میداشت و در
دست چپ انگشتری آهن بانگشت میکردند. بعد از آنکه دولت
روم بسط یافت و فتوحات کرد متدرجاً رومیان بتفصیل و تزئین
لباس پرداختند. پارچههای کتان و پنبه و پشم لطیف را از یونانیها
و مشرق زمینیها اخذ کردند و زنها و مردهای ایشان البسه
یونانی پوشیدند و دست از سادگی و خشونت قدیم برداشتند.


ترتیب خوراک رومیها هم در قدیم خیلی ساده بود. غذای صحیح معتبر در شبانهروز یک مرتبه وقت ظهر میخوردند و آن عبارت بود از نان گرده و سبزی تازه یا سبزی نمکسود و غذا را روی میزی بدون سفره میگذاشتند و با قاشق یا انگشت صرف میکردند. در مواقع مهمانی و ضیافت یک خوراک از گوشت یا ماهی یا تخممرغ یا باقلا با پیاز نیز اضافه میکردند با قدری میوه و شیرینی و شراب یا فقاع مخلوط با آب ولی زنهای رومی هیچوقت شراب نمیخوردند و غالبأ گوشت خوردن رومیها منحصر بود باوقاتیکه حیوانی قربانی مینمودند اما غیر از غذای ظهر صبح و عصر نیز خوراک مختصری از نان و پنیر یا نان و گردو و میوه و کمی شراب میکردند. این بود وضع اکل و شرب رومیها در قدیم. اما بعد از فتوحات اطعمه و اشربه ایشان نیز تنوع پیدا کرد و ذوق













[image: ]

[image: ]

برگرفته از «https://fa.wikisource.org/w/index.php?title=برگه:TarikhMokhtasareDolateGhadimeRoom.pdf/۱۴۹&oldid=140700»


					رده: 	نمونهخوانیشده




				

			
			
		

		
			

		 این صفحه آخرینبار در ۸ ژوئن ۲۰۲۲ ساعت ۲۲:۲۷ ویرایش شده است.
	متن تحت Creative Commons Attribution-ShareAlike License در دسترس است؛
شرایط اضافی میتواند اعمال گردد.
شرایط استفاده را برای جزئیات ببینید.



		سیاست حفظ حریم خصوصی
	دربارهٔ ویکینبشته
	تکذیبنامهها
	Code of Conduct
	توسعهدهندگان
	آمار
	بیانیهٔ کوکی
	نمای موبایل



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

Toggle limited content width







