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۱۲۳
نیرنگستان






درخت توت و درخت کاج را نباید انداخت و بطور کلی
بریدن درختهای کهن گناه دارد[۱].

گفته اند که از خوردن جو خون کثیف و فاسد
نخیزد که باستفراغ حاجت افتد، و نیز از بیماری دموی و صفرای
بیشتر ایمن بود و اطباءِ عراق وی را ماء مبارک خوانند و وی
آن چیزیست که بیست و چهار گونه بیماری معروف را سود
دارد … و روغن جو قوبای صفرا ببرد و روغن گندم قوبای سودا
را ببرد و سبوس جو در دیگ کنند و نیک بجوشانند کسی را
که پیهای پای سست شود و بر نتواند خاست و با پیوند های پای
و زانو بگیرد و پای را در میان آب جو بنهند تا بصلاح بازآید و
سبوس گندم همین معنی کند … و چنین گویند چون شب
خسوف ماه جو توان کاشت جو بکارند و نان وی دیوانگان را دهند
سود دارد، و چون بزیادت باشد و بزهره نگران بدان وقت جو
کارند هر اسب لاغر که از آن جو بخورد فربه شود، و نیکی و
بدی سال اندر جو پدید آید که چون جو راست برآید و هموار،
دلیل کند که آن سال فراخ سال بود، و چون پیچنده و ناهموار برآید تنگ سال بود.»[۲]

«.. و آب که از خوید زار گذرد و از وی بیرون آید
ماندگی را کم کند و خستگی معده بردارد، و ایمن بود تا سال
دیگر که جو رسد از رنج تشنگی و بیماری.»[۳]







	↑ 
این عقیده شبیه افکار زرتشتی است که کاشتن درخت و آبادی از جمله کارهای خوب است.

	↑ 
نوروزنامه ص ۳۰–۳۱.

	↑ 
نوروزنامه ص ۳۲.
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